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Hur paverkas hjarnan/ ar
hjarnans roll av/vid psykisk
ohiilsa och drogmissbruk?
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Psykisk ohdlsa &r ett stort
samhdlisproblem!

i'ogmissbruk och mdngder av
olika beroenden likasd!
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Gerhord Andersson
cerandande, e

Hasardspelsyndrom eller spelberoende eller
ar idag en psykiatrisk beroendediagnos.

I Sverige har cirka 2% av befolkningen ett spelmissbruk och
inom vissa mindre grupper med psykiska problem r andelen

mycket hogre.

Spelberoende ar ett problem som leder till stora
konsekvenser for den drabbade och deras anhériga.

/
Offa leder det till svéra ekonomiska problem, problem i
elationer, férsimrad psykisk hilsa, och till och med till skad
grad av sjalvmordsforsok.

Samtidigt soker manniskor med spelproblem ofta hjlp sent.
Det &r darfor av stérsta vikt att kunna erbjuda behandlingar
som ar bade effektiva, och till vilka det ar en Iag troskel att
s6ka sig. Det finns idag ingen “gold standard” behandling vid
problemspelande eller spelberoende, men Kognitiv Beteende,
Terapi (KBT) trader i forskningen fram som en lovande
kandidat.

Anna Séderpalm Gordh
Univ lektor Géteborgs universitet
medverkar i podden

Utblick: Att vara beroende av dataspel

£205L20102,500€1IM@NCUILULSC.

I hjarnan kan ohéilsa i form av ett stort antal
avvikelser, stérningar och sjukdomar uppsta!

| = ADHD = Depression = Stressymptom
u Afasi = Downs syndrom = Stroke
u Alkoholism . . -
= Dyslexi = Somnstéming
mALS
. = Epilepsi = Tourettes
Alzheimers syndrom
sjukdom = Huntingtons 4
e siukdom i
arnskada
syndrom = Manodepressiv ]
= Autism sjukdom = Tvangssyndrom
EACEEbElpares = Ryggmargs- = Utmattnings-
® Demens skada depression
= Schizofreni = Atstérning
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HJARNHALSA

PA DINA FEM FINGRAR

Forebygg och minska risken for
alzheimer och minnesproblem

proFesson
~ MIIA KIVIPELTO
PROFESSOR MAI-LIS HELLENIUS
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Beroendesjukdomar och liknande ftillstand kan
vara kopplade fill:

Legala droger: alkohol, nikotin, koffein, IGkemedel

llegala droger: cannabis, kokain, amfetamin, heroin, morfin, m fl
Kemikalier: [6sningsmedel, lim

Beteenden: spelberoende, infernet-poker, shopping, arbetsnarkomani,
sexmissbruk, atstérningar, video/dataspel, internetsurfande, extrem
konditionstraning

Blandmissbruk

Allt detta triggar hjérnans beléningssystem!

Men inte bara sjélva intaget eller vinsterna utan t ex redan
férvantan om vinst aktiverar beléningssystemet. Medan hjulen
snurrar s att det ndstan blir vinst...
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och kokain 3 Bensodiazepiner

{77
" i \‘L 0
12 .- s % ‘“"’
Dopning Q

=}

Heroin och
andra opiater

Drogmissbruk kallas dven
drogberoende

=™ Drogberoende ér en kronisk
aterfallssjukdom karakteriserad av

tvangsmassigt sokande och intag av drogen.
c Drogberoende har associerats med
foréndring i hjdrnans belonings- och
stressystem

Youtube, Hjarnkanalen

Ake Pélshammar. epost: ake.palshammar@gmail.com

BEROENDE?
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Hjarndn, och ryggmérgen

= Hjdrnan har 100
miljarder nervceller

= Hjdrnan har 1000
miljarder gliaceller

och
= Vdger 1.2 -1.5 kg



https://www.youtube.com/watch?v=4QRt0YEXmsE
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Hjarnan bestar av manga delar och
strukturer, som maste lara sig samarbeta!

Forstand, fornuft, Ké?nslor/ affekter,
varseblivning drivkrafter

"Férstandshjérnan” "Kéanslohjérnan”

Retikulira systemet (och sympatiska
nervsystemet) reglerar vakenheten

® Vakenhetsgrad: varierar fran dasighet till
panikliknande stress. Den paverkar det mesta
individen gor. Uppméarksamhetshdjande.

/

= Optimal vakenhetsgrad &r viktig for just
korttidsminnet/arbetsminnet.

® Stress har betydande verkan pa
korttidsminnet/arbetsminnet.

Kanslor i amygdala
- minne i hippocampus




Hjarnans makro- och mikrovarld

Mikro
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Ibland 4r uppmérksamheten
varken fokuserad eller sarskilt
hog.

Vi foljer bara med utan att
tanka riktigt pa vad vi gor...

21

Mikrovériden
Hjarnceller, synapser och
signalsubstanser
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Ndtverk av nervceller

Ur boken Hjrmskolan
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Uppmiérksamhet

en begrinsad tillgang

1) Stimulusdriven: den typ av uppméarksamhet, som dras till
[fordndringar, nagot nytt eller sdrskilt intressant i omgivningen: ett
plétsligt ljud, en person som ga forbi var plats, men dven tankar som

_dyker upp i vart huvud och som vi inte kan sldppa.

2) Kontrollerad: den typ av uppmérksamhet, som vi anviinder
ndr vi bestdmt oss for att koncentrera oss pa en specifik uppgift:
texten i boken framfor oss, talaren ldngst fram i rummet eller
dokumentet, som ska bifogas mejlet.
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Hjarnans mikrovdarid

Hjarnans makrovarld

Results
Dendrite before stimulation

2 q

?

| Pa bara en »

| halvtimme har nya *
"knoppar" (eﬁ S|09$ Dendrite 30 minutes after stimulation &

taggiga utskott) i TN :

nervceéllernas

Mikrovérlden

24



Det "knoppas” i hjd@rnan ndr stimulerar Mikrovéiriden
hjérnan, anstrénger sig eller 16r sig ndgot nytt!

Dendritic
< JSpines

Beteendemadssiga och kognitiva funktioner i
pannloberna speciellt prefrontala cortex

Exempel pé s k exekutiva funktioner:

* Kontrollera impulser

* Hdmma olémpligt beteende

* Initiera Iémpligt beteende

* Kunna anpassa beteendet ndr situationen féréndras
Ha tillfélligt mentalt arbetsutrymme fér arbetsminne
* Organisera saker och ting

* Utveckla strategier och planer fér vad man ska géra
* Prioritera mellan uppgifter och mail

* Fatta beslut, vdlja

* Empati

* Kanslighet for dtermatning, feedback (beldning och bestraffning)
* Forstaelse, insikt

* Koncentrationsstyrning & arbetsminne
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Hjdrnans beléningssystem

ar viktigt for indivi och sldktets 6

Det gor att vi gillar att &ta, dricka, motionera och ha sex.
Mer beroendeframkallande droger och aktiviteter kan
omprogrammera hjarman och leda till beroendesjukdom.

Djupt inne i hiéiman finns beléningssystemet. Det &r likartat hos alla
ryggradsdiur, beldnar oss genom ait ata oss njuta av sadana aktiviteter som
/r viktiga fér individens och sldktets Gverlevnad.

sjalvklart har vi det infe fér att vi ska bli belsnade av beroendeframkaliande
droger och beteenden.

Beldningssystemets normala funktion &r att beléna och darigenom
motivera oss till alldagliga men livsviktiga aktiviteter, som att éta,
dricka, motionera och ha sex, vilket leder till friséttning av
signalsubstanser i hjérnan pd ett sant satt att vi upplever njutning.

2024-10-03

Makrovériden

@ - beléningskéma (nucleus
accumbens)

Block Il

Kognitiva funktioner
ta emot information
koda

analysera

lagra

Blockl1l

Exekutiva funktionep

kontrollera plocka fram
/" initiera kanna igen

kreera
planera
programmera Block |
overvaka oc N
Korrig Fundamentala funktioner

:’rf”z”a uppmirksamhet
pevarer aktivering/himning av
» 15 hégre processer

ti 5

R drivkrafter

omdome

affek
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initiera,
planera
valja

/besluta
kontrollera’
korrigera
utvardera
omdsme

‘beloningskana’

Belningskdrna, del av hjérnans
beldningssystem..
B&de makro och mikro
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N&r man lart sig ett belénande beteende kvarstar minnet
(Langtidsminnet) av den belénande handlingen i hjérnan,
s& att begéaret efter fler liknande upplevelser bestdr.

Man fréttnar ju inte under normala omsténdigheter pé att dta mat, dricka
och reproducera sig!

Stémingar kan dock uppstd, b kan foré och bli
DA finns risken atf man Klar t ex tvé éssi i
sexmissbruk eller &fstérningar.

Personer som beskriver sig som "chokladberoende” har ett beldningssystem
som aktiveras mycket starkare vid blotta asynen av choklad &n vad som &r
fallet nér normalkonsumenter av choklad fér se samma bilder.

Atstérningar skilier sig dock pé etft avgérande satt fran drog- och spelmissbruk
genom att man varje dag méste exponeras fér det man har blivit beroende
av och séledes infe kan hdlla sig frisk genom total dterhdlisamhet.




Makrovariden
Mikrovariden

Dopaminteorin

Fontal Striatum
corte;
Substantia
nigra

Nucleus
accumbens

VTA

Hippocampus

Delar i hjiirnan som aktiveras under beloning, det s k beldningssystemet
Vid aktivering av dessa dopaminnerver sker en frislippning av dopamin och skapar en
behaglig kiinsla. Inte bara behagliga upplevelser leder ill friskippande av dopamin i
hiiman utan éven stressrelaterade hindelser.

”Vad du in viljer for funktion i hjirnan si har dopamin ett finger
med i spelet, i allting. Dopamin finns med som en vildigt viktig
finjusterare, och kanske allra viktigast i beloningssystemet.”

Arvid Carlsson (1923-2018), farmakolog
och professor emeritus pa Sahlgrenska
akademin vid Goteborgs universitet,
fick ar 2000 Nobelpriset i medicin fr
sin banbrytande forskning om hjarnans
signalsubstanser. Framst dopamin (vid
Parkinson) men ven serotonin.

Mikrovariden

Kopplingsstallet
mellan tvé
hjarnceller

kallas Synaps
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hos forsoksdjuren

Dopaminteorin

Redan 1954 utforde Olds och Milner elektrisk hjimstimulering och kunde dd urskilja specifika delar i
‘hjéirnan som vid elektrisk stimulering var kéinsligare &n andra och littare framkallade en behaglig kiinsla

/ Idag vet vi att dessa omraden fréimst utgdrs av
| (VTA) och prefrontala cortex, dven kallat det 2

Makrovériden
Mikrovériden

mellan ventrala

Ventrala

bestir av
diir nervterminalerna friskipper dopami
gir iiven projektioner till andra delar av hjir

Arvid/Carlsson fick ar 2000 Nobelpriset for studier av fr a Dopamin

som projicerar till nucleus accumbens
stimulering och genererar den behagliga kiinslan. Det
n, friimst prefrontala cortex (Koob & Volkow 2009).
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Mikrovériden
Makrovériden
opamin ér en av de viktigaste beléning
ignalsubstanser/neurotr ittorer < njutning
som driver cellerna i hjirnans
beloningskirnor och beléningsomriden
Dopaminsystemet stimuleras av bland annat
ds r och substanser, t ex alkohol.
Beloningssystemet (pleasure center in the brain)
ar individen att kénna sig upprymd, glad och
lycklig.
Da vill man (frontalloben!) kénna sa igen och igen
och dricker dérfor igen och igen.
Mikrovériden

Det feta *"

myelinet far
nervimpulser
‘att ga
mycket
snabbare
Postsynaptc
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Myelinisering é&r ett tecken
p& hjgmans mognadsgrad
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containing recepts

Ndtverk av
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i . P . " Mikrovériden
Minga smi forindringar dger rum i hjarnans mikrovirld

nér vi lir oss nigot! “Engram”/minnesspar

Okad akfivitet i axonen
(molekyler/signaldmnen)

/j’ Okad storlek av

"terminalen”

Fler blésor (vesikler) med

Jmoleky\er/signok‘jmnen

Tatare med bldsor som
"spricker”
Synapsklyftan blir stérre

}

l
Synaps /I’ \

- = \ Stérre yta med "knoppar”
(dendritic spines)
\ ’ ‘ — L&ngre och bredare

/,/,— Okad proteintransport fér

aft bygga "knoppar”

Noradrenalin

= Noradrenalin — hanger ihop med stressystemet och
den frigér energi till kroppen vid en stressreaktion.

= Noradrenalin behdvs for att halla oss vakna, ékar
entusiasm och optimism.

= Noradrenalinet paverkar bade minne och
koncentration.

= Brist pd noradrenalin ser man hos personer som ar
deprimerade.

= For lite noradrenalin kan leda till depression och for
mycket till maniska drag.

Heroin och minnesproblem

= Efter 4r av heroinberoende kommer minnen att blekna.
= Missbrukare har mer och mer problem med att minnas de senaste

na (ef ). + Kor

= Den goda nyheten ér att missbruk kan dvervinnas och hjdrnan kan
bérja reparera sig sjilv.

= Om man ér beroende av heroin bor man arbeta med att aterhdmta sig
sd att man kan hjilpa till att behalla sitt minne.

2024-10-03

Signalsubstanser av "ma-bra’-typ:

= Serotonin - r en signalsubstans som byggs med hjalp av
Tryptofan. En essentiell aminosyra som maste tillféras via kosten.

= Noradrenalin - &r en signalsubstans och ett hormon som bildas
av tyrosin.

= Dopamin - ar en signalsubstans som aven den bildas av tyrosin.

= Endorfin - ar ett hormon.

= Oxytocin - &r bade en signalsubstans och ett hormon.

= Serotonin - behovs for att man ska kanna sig glad, kunna
koncentrera sig och sta emot impulser.

Dopamin

= Dopamin - hanger ihop med kanslor som lust, gladje
och lugn

= Det héjer konceantrations-fc'irm&gan och
inldrningsférmdagan

= och 6kar viljan och lusten att géra saker.

= Det ar ocksa kroppens eget beléningshormon.

= Brist pa dopamin kan leda till trétthet, nedstamdhet,
ointresse, koncentrationssvarigheter samt somnbrist
och depression; ex vid abstinens

Man bor papeka

1) att beroendeframkallande droger ofta &r mer potenta i akfivering av
hjémans beldningssystem &n de naturligt belénande beteendena.

fill att féredra beléning av
som kokain, amfetamin, heroin eller alkohol
eller beroendeframkallande akfiviteter som spel om pengar, framfér naturliga
beldningar. Spelmissbruk, spelmani...

Det kan leda till att hjarnan

Shopping m m

2) att beroende infe uppstdr omedelbart, utan missbruk och beroende bér ses
som en férvérvad hjérnsjukdom med genetiska fértecken, dér vissa delar av
hjémans mikrostruktur och funkfion har féréndrats.

Den speciella féréndringen leder fill patagliga personlighetstéréndringar sé att
oproportioneriigt mycket kraft och tid dgnas &t att skaffa och konsumera
droger eller éigna sig &t spel, p& bekostnad av viktiga normala livsaktiviteter.

3) 0BS : beroenden av mediciner har inget med de kiiniska diagnoserna fér
beroendesjukdom att géra. Diabetikems beroende av insulin f ex
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. Diagram som schematiskt
beskriver forindringar i
drogeffekt.

= Kurva I: Effekt vid forsta intaget
av drogen dé endast eufori kdnns.

-Kurva 1I: Effekt vid

droganvind da eufori fortfarande
kénns men vid avsaknad av drog
dominerar dysfori.

= Kurva III: Effekt hos en beroende
da drogintag endast skapar en normal
eller mycket liten kénsla av eufori
och vid avsaknad av drogen kéinns en
“l enorm dysfori.

= Johan Franck, Ingrid Nylander (redaktdrer),
Beroendemedicin, Studentitteratur, 2022

Fullt utvecklat missbruk innebir forlust av kontroll.

Den beroende kan inte motstd impulserna att ta drogen och fattar irrationella
beslut att konsumera den, trots vetskap om att drogen ér skadlig for halsan.
Och att den orsakar lidande nir kicken klingat av.

* Minga delar av hjarnan har d4 hunnit bli paverkade, omraden som ar viktiga for
eloningsupplevelsen, emotionell bearbetning, riskvérdering, impulskontroll,

minne och inldrning.

Den samtida ékningen av dopaminfrisittning i manga hjarnregioner bidrar dven
till att starka kopplingen till olika yttre omstandigheter som platser dofter,
personer, drogforpackning etc. (De episodiska och i forsta hand)
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Olika droger ger olika mycket

eufori euforikiinsla

|

= Kénslan korrelerar med
méngden dopaminfrisldppning.

= Normala nivaer av
dopaminfrisldppning i hjérnan ar
ca 200 %

= medan amfetamin ger en
dopaminfrisldppning pa 1000% !
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Viktiga delar i hjdrnan vid beroendesjukdom

46

Minnet ger sug

$a: Efter att ha prévat en drog uppstar ett (Iangtids-) minne av den aktuella
tillfredsstéllelsen, nagot som bidrar fill uiveckling av beroende.

Njutningen, platsen, lukter, ljud, sallskapet man hade, vilken férpackning drogen kom i
etc.

Dessa olika minnesdetaljer kan vacka begdaret.
Om man vistas i vissa milider, traffar personer eller kommer i kontakt med féremal som far
en att minnas och associera till drog kan begaret véckas. Samma fér t ex spelberoende.

rminnet detsamma som fér andra minnen som att Iara sig cykla eller vad man Iast i
tidningen?

Hippocampus viktig.

Man ville studera vilken betydelse beléningar har f6r minnesbildning och lat
férsdkspersonerna f& se olika bilder - och gav dem pengar nér nagra av bilderna visades.
Man sag dé att dopaminomradena i hjgrnan och hippocampus aktiverades bara nar
personerna fick pengar dé en bild visades.

Tre veckor senare mindes personerna de bilder som de fatt se samtidigt som de fick
pengar mycket battre Gn de andra bildernal
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Man kan dra slutsatsen att beteenden som &r kopplade fill beléning leder fill
starkare minnen, och att interaktion mellan hippocampus och
dopaminomréaden i hiéran kan vara viktigt for detta.

| mellan hij och de i hj@rnan kan alltsa

vara avgd for ing av i ierade fill droger.

‘Amygdala &r en del av hjérnan som férknippas med emotionell bearbetning
och férmodas vara viktig fér missbrukarens upplevelse av begér. N&r
kokainister fér se videofimer med kokainassocierat innehdller aktiveras
amygdala.

Det finns dven fMRI-studier som visar aft det omrédet aktiveras vid férvéntan
om ekonomiska vinster i experimentella férsdkssituationer

Livslang hjarnsjukdom

Nar eft starkt beroende uppstar bygger hjgrans beldningssystem om sig och starka
drogminnen etableras i hjgrmbarken.

Alt beldningssystemet faktiskt bygger om sig strukturellt har visats med
elektronmikroskopi

De synaptiska kopplingarna mellan nervceller i beldningssystemet &ndras. Detta
betyder att beroendet "kidnappar” hjgrmans beldningssystem rent funktionellt.

An kan viinte &terstdlla, reversera, beldningssystemet. Déarfér krévs fortfarande oftast
‘otal avhalisamhet fér den som blivit beroende.

Men det borde infe vara oméjligt aft utplana de angendma och oangendma
minnena av ett missbruk som en beroende person bér pé i storhjarmebarken.

$& har man vid s k PTSD, postiraumatiskt stressyndrom, bériat f& napp i forskningen
(Thomas Agren) om att varje gang lagrade minnen hémtas tilbaka till medvetandet
s& ar dessa minnen under en kort stund paverkbara

Genom att aktivera minnena och koppla dem till nya angendma upplevelser innan
de "laggs filbaka" i storhjémebarkens minnesbank finns férhoppningar om att kunna
"radera” obehagliga associationer. Kanske kan en liknande metodik anvandas for att
“radera” minnen kopplade fill beroende.

Alcoholic
43-year-old 43-year-old

)
Ehaaitrcs:

Fetalt alkoholsyndrom

issaben, i
abenech paisben.

W}“M‘,m(essw

Hjérnans beléningsomraden.

prefrontal

nucleus
accumbens

Det finns en mycket hégre kdnslighet fér dopamin
under tondren én tidigare och senare i livet.




Alkohol och den viixande hjirnan

Hippocampus och prefiontalcortex [

ar bland de mest sérbara och
kénsliga delarna av hjérnan for
toxiska effekter av t ex alkohol under
tonarsperioden

Alkohol dr kopplad till celldod och
hamning av nervcellsutveckling
under ungdomsaren.

"Svdrigheten att konftrollera ké&nslor och
beteenden dr ett dominant inslag under
tondrsperioden’”.

Adolescence

Childhood

Incentive Motivation

Adulthood

AGE

driy ion of incentive
and decline from

from
to

of

Referens
Li, Shu-Chen, Revelopmentgl Pevchology, Vol 48(3). May 2012 810814,

across the ife span.
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Tva omraden &r speciellt kansliga for drogpaverkan
under tondren

Serotonin The Serot® ‘:Neurorl

Alkohol stimulerar serotonin-
systemet.

Gor en glad och lycklig och
tiverar en att dricka mer.

serotonin
receptor

Serotoninsystem blir forstort
efter lang tids missbruk.

58

Tonaringar blir hoga av sociala
medier

60
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Hjarnan belonades med likes

Niir toniringarna sig deras egna bilder med ménga likes reagerade
? nucleus pa skanningsbi

Foto: Lauren Sherman/UCLA

Omridet éir en del av hjirnans beloningssystem och det ir samma omride
som ocksa tillfredsstills nir vi exempelvis iter choklad eller vinner pengar

2024-10-03

Sociala natverk verkar ha en
direktkanal till bel6ningssystemet och
det ar formodligen en av
anledningarna till att vanskap betyder
sa mycket fér vart vélbefinnande.

Risk-beteenden dar mest
typiska under tondren

Pojkar har tre ganger s& hdg risk som
flickor att d6 p g a riskbeteenden.

~ Samtidigt prévar ungdomarna sina vingar

och fér nya erfarenheter: droger, alkohol
och sex.

De flesta upplever
riskbeteenden
upphetsande och
behagliga.

SAMMANFATTNINGSVIS: Tre faktorer som bidrar till
riskbeteenden

« En omogen hjarna, som sdrskilt mycket styrs av
drifter och kénslor pga att kénslohjérnan &r mer
mogen an kontrollerande hjérndelar
(frontalloberna)

En ofta upplevd hog stress, som ger en sémre
blodgenomstrémning till de kontrollerande delarna
—och dérmed mindre effektivitet i de delarna

En alkohol/drog-p&verkan som minskar férnuft och
kontroll i frontalloberna

11



Hur paverkas den psykiska hélsan av drogmissbruk?
Blir man knipp pa flera olika sitt av drogmissbruk?

= Overskott av dopamin — hallucinationer

= Samre mat- och somnlust

= Mindre nyttiga aktiviteter for hjiman, t ex motion, matval (frontalloben)

= Frontallobsproblem; exekutiva funktioner forsamras, depressionsrisk,
sociala problem (i vissa fall); kognitiva nedsattningar

= Tendens till snabb, omedveten reaktion pi intern och extern stimuli utan
tanke pa de ne"atwa konsekvenserna av handlandet. (prefrontala cortex)

= Tolkning av inre signaler om kroppsliga behov och kinslor. (insula)

= Forlingd abstinens som varar i ménader efter akut abstinens. Psykiska
symptom: depression, initiativloshet, apati, nedsatt stresstollerans.

= Tvéngsmiissighet

= Angest

Overladdad hjirna

® Personer som anvant droger och de forskare som forskar om

droger verkar vara 6verens om att droger férsamrar minnet

(b&de korttidsminnet och l&ngtidsminnet), kinslostamningar

forandras (du kan vara jatteglad, jatteledsen, radd, forfolid,
orolig).

/

Droger paverkar hjarnans signalsubstanser, hjarnans
beldningssystem (spec. dopamin) och den som tar droger
upplever ofta kanslor mycket mer intensivt an nar den inte tar
droger. Det blir liksom overload i hjarnan, ibland kan det vara
haftigt och kul, spannande och skont nar hjarnan kopplar ifran,
men det innebéar ocksa att man inte har kontroll ver sina

handlingar.

69

Stressnivan hojs

Det &r manga signalsubstanser i hjarnan, forutom dopamin, som har betydelse for
drogberoende. Ett annat exempel ar CRF, Corticotropin Releasing Factor.
Vid abstinens ger CRF signaler att 6ka produktionen av stresshormonet kortisol.

S& férutom att hjéirnan skriker efter en hégre i iseras hjérnans
vilket bidrar till stress och dngest.

Det finns ett stoppsystem som kan bromsa impulserna att ta droger.
Stoppsystemet ar lokaliserat i pannloben, som &r centrum for
impulskontroll och férmagan till Iangsiktig planering.

En langre tids missbruk ger férandringar i pannloben, vilket gor det
svarare for personen att handla langsiktigt och styra sina impulser.
Forskare har kunnat konstatera att personer som dr beroende ofta har
lagre aktivitet i pannloben dn normalt.

2024-10-03

Beloningssystemet aktiveras kroniskt

= Vid ett beroende har det skett en kronisk forindring i hjirnans
beloningssystem.

= Nir vi fiter god mat, motionerar eller har sex, friséitts dopamin,
vi fir en kiinsla av vilmaende.

= Samtidigt kopplas handling och vilméende ihop i minnet for att
vi ska upprepa handlingen

Frén njutning ...
Tl” en borjan ger alkohol, narkotika och nikotin hjérnan en

hock och fr kénslor av eufori. Hjarnan svarar med
att balansera nivan och skruvar ner dopaminreceptorerna, vilket gor att
den beroende forlorar kinsligheten for naturliga lustupplevelser. Ar
man beroende av en drog ar man darfor vanligen mindre kdnslig for
naturliga glddjedmnen. Det enda sdttet att ta sig ur detta tillstand Gr
en ny dos av drogen.
<. till tvang
Efter en tid minskar njutningen och anvandningen av drogen blir allt
mer tvdngsmdssig. Den beroende utvecklar en 6verkanslighet for vissa
av drogens effekter och far allt svarare att sta emot den. Hjarnan har
skapat starka betingade reaktioner som utldses av nagonting man lart
sig att forknippa med drogen. Exempelvis kan en alkoholberoende fa ett
ndstan oemotstandligt tvang att dricka mer vid bara anblicken av en
Systembolagsskylt.
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Aliffor
hog stress
minskar

Optimal
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STRESS
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the pituitary gland, spinalcord

The adrenal medulla
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circulatory system.

Cortsol activates
body's cels,
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Stresspiralen

" Intensiv langvarig
belastning

Stord
hippocampus

stérd djupsémn

Hotfylit

Kortisol-
utséndring

"Hjarnan krymper och man beter
sig som en urtidsmd&nniska."”

Hjdrnforandringar
vid stress:

Hippocampus
krymper

Amygdala
férstoras

Stressor — Individ — Stressreaktion

Stress kan skada hjirnan !

Hog stressniva okar
risken for att
nerveeller i hjarnan

Riskfaktorer Skyddsfaktorer
* otrygg anknytning « trygg anknytning
*’sarbarhet” *’robusthet”
« délig sjilvkansla * bra sjélvkinsla
« dalig coping * bra coping
0 diliFa kognitiva, « bra kognitiva,
sociala och sociala och
ekonomiska resurser ekonomiska resurser

tillbakabildas och dor.
Speciellt utsatta ar
nerveeller i
hippocampus (och i viss
mén ldngst fram i
hjdrnan i pannloben eller
prefrontala cortex).

Hypothalamus

/
Cortisol [/

Binjurarna
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Hippocampus kan repareras och
nybildningen av stamceller kan aterupptas
mer eller mindre vdl, liksom &terstéllande av
andra smdrre skador i den stressade hjarnan

—daven om det kan ta tid. ﬁ
Vad som erfordras &r: e
Lugn ochro

Stimulans for sjdlen (Natur och Kult,
Fysisk aktivitet (Motion)

Peter Eriksson

= Forskare studerar nu om det finns molekyléra samband mellan
drogberoende och stress, kanslor av obehag och nedstdmdhet. Aven
viktigt f& veta vad inflammatoriska sjukdomar gér med
beldningssystemet och hur det kan pdaverkar drogberoende.

=Siress innebdr en risk att hamna i aierfall men vad som da sker i
hjérnan ér inte kartlagt pa molekylér niva. | det Idget ér det inte i forsiq
hand en kick man séker utan att komma upp ur en kénsla av att ma
ddligt.

81

| en studie underséktes livsmdalen genom
minnesperspektiv hos personer med
missbruksproblematik, som deltog ien
pd&gdende behandling och som hade
genomgdatt en avgiftning.

Studien visade att férsdksdeltagarna hade fler
framtidsmal jamfért med deras malidet
forflutna.

En annan intressant aspekt som framkom i
studien var att personer med mssbruksproblem
tenderar att k ihag fler negati

&n positiva fran det forflutna.

2024-10-03

Hjarnan lagrar ruseffekten i minnet och fér att beldningscentrum ska
tillfredsstallas triggas man till fortsatt missbruk.
Drogmissbrukare har sankta nivaer ...

Vid drogmissbruk sker en omprogrammering i hjarnan. Vissa kopplingar
mellan nervcellerna férstdrks, andra férsvagas. Det paverkar i sin tur flddet av
olika signaldamnen som dopamin, glutamat och GABA samt ett antal
neuropeptider. Trots att forskningen kommit en bra bit pa vag ar manga fragor
ortfarande obesvarade.

— Det &r viktigt att forsta exakt hur och var i hjarnan olika signalsubstanser
anvénds. Vi vet till exempel att dopamin har en nyckelroll, att det utgér sjélva
kérnan i beléningssystemet. Droger som snabbt kar dopaminhalten i
hjérnan, som kokain och amfetamin, &r mycket mer beroendeframkallande
én exempelvis alkohol.
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Kortslutning ?

Hjarnans beldningssystem ar viktigt for var éverlevnad; vi mar bra
av att ata, dricka och ha sex.

Normalt trubbas systemet av da vi utsitts for samma stimuli gang
pa ging.

Men vid droger gdiller ndgot annat.

Da sker ett slags kortslutning i systemet!!

Det “filter” hjirnan har vid stimuli som mat, och som haller
beldningssystemet i schack, fungerar inte da man anvinder
droger. Mingden och signaleringen av dopamin 6kar oavsett hur
nga ganger drogen tas.

eloningssystemet r kopplat till minnen som upplevelsen av en
kick, en viss plats eller annat man associerar till (LTM). Positiva
upplevelser skapar ett sug efter drogen, man fastnar i ett beroende.
Minnen ér svéra att sudda ut - det gér inte att “backa bandet” —
vilket gér risken for aterfall livsldng.

Risken att fastna i drogmissbruk har stark genetisk koppling. Men

LINKOPINGS UNIVERSITET

troligen &r manga arftliga komponenter involverade.
Det finns, siger en av forskarna David Engblom, ingen ensam
“beroende-gen”.
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= Ater igen: Hjérnan kan "kidnappas”

=Drogen utnyffjar hjémans eget
beléningssystem, och bombarderar det med
s starka impulser aff de naturliga
beléningarna kommer fill korta.

=Sker detta vid upprepade filféllen kan det
leda till att ett beroende utveckias.

=Man kanske dérfér kan séga att drogen har
kidnappat hjéman.

="_&nnu en kidnappad hjéma har slocknat.
Whitney Housfon &r déd” skrev en bloggare
efter den narkofikaberoende arfistens fragiska
bortgéng.



https://www.eurekalert.org/news-releases/741772
https://www.eurekalert.org/news-releases/741772
https://www.eurekalert.org/news-releases/741772
https://www.eurekalert.org/news-releases/741772

Dalig sémn

Bra sémn dr e
skyddsfaktor

85

Det glymfatiska systemet

87
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Ny forskning visar att hjarnan faktiskt har ett sinnrikt system for att
spola bort avfall, en inbyggd tvéttmaskin!!

pptdckten dr viktig eftersom ansamlingar av skadliga proteiner i
jarnan kannetecknar Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom och
lera andra neurodegenerativa sjukdomar som framst drabbar dldre.

Maiken Nedergaard
Prof i neurovetenskap vid
K3penhamns universitet
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Hjarnkanalen
Finns pa Youtube
Gratis
" Lugn takt
10 min
Relationen till motion, beroende,
stress, kénslor, dngest m m
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