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A TRAUMABEARBETNING

INRE STRUKTUR

YTTRE STRUKTUR
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Trauma ,

- “ TRAUMA BETYDER SAR

g Nagot har varlt sa skrammande att det inte kunde hanteras av |nd|v1dens ,
_ .tlllgangllga resurser | o

POTENTIELLT TRAUMATISERANDE HANDELSER

'Vad som bllr traumatlserande for den enskilde |nd|V|den beror pa en '
mangd olika faktorer i »- ,
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 SKYDDSFAKTORER

Hur man mar

TYPAV
POTENTIELLT
TRAUMATISERANDE

'RISKFAKTORER
' HANDELSER..
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 Trauma B

POTENTIELLT TRAUMATISERANDE HANDELSER

- kan delasin i kategorler som visar kansloma55|g
_ relatlon mellan offer och forovare

-  ° ' opersonllga trauman
mterpersonella trauman '

.. utvecklmgstrauman
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 Trauma

POTENTIELLT TRAUMATISERANDE HANDELSER v

(o kan delas in i kategorler som visar langvarlghet

o -.'typl enstaka handelser

 ' typlleller komplext trauma aterkommande

-pafrestnlngar behov har inte motts overlangtld barnet "
~ "har badat” i'en hotfull mlljo
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En hjarna under utveckllng |
- som skoljs ¢ over av stresshormoner...

'Kortlsol och adrenalln forbereder kropp och psyke for att
kunna svara pa streSS|ga S|tuat|oner | ,

' 'Langvarlg stress
‘paverkar darfor V|tala
- organ och system

negativt.
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* VAD VET VI ATT BARNET VARIT MED OM’

. .Fy5|sk forsummelse

(Brlst pa hygien, mat, vard av skadqr) -

~ « Emotionell forsummelse

- (Bristande stod, intresse, formaga att ge skydd formaga att svara an pa
‘barnets kansloma55|ga behov) . ;

» Fysiska overgrepp

(Slagen, inlast, fasthé’illen)

« Emotionella ¢ overgrepp

(At bli kallad elakheter kontrollerad exponerad for vald) i

* Sexuella overgrepp |
| (Utsatt for valdtakt, sexuell exploaterlng eller exponermg)

. :Separatloner flyttar forluster hot om overglvenhet
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TRAUMA KAN PAVERKA OCH FORSENA

i Inléirnihg} A e

 « Exekutiva funkt|oner el .
’Formaga att ta hand om sma kanslor
~* FOrmaga att forsta andras perspektlv

e Relatloner '

i Skolgang 7 '
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Trauma Do e dgnd e
TECKEN OCH SYMTOM G e

Hur kan vi se tecken pa traumatlsermg7 " o -
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Stanger ner,
ar passiv

Litar inte pa andra

Ar hyperaktiv

Kan slanga sig pa
nya manniskor
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Villinte prata om det

Kommer inte ihag
vad som hant

Pratar om det nastan
hela tiden

t

Overvildigas av
minnen

4 A > s
P | v ’ 4
%
i ’ |
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Fem grupper av vanllgasymtom i

;-'Atempp;repa-nde cller patrangande symtom
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Fem grupper av vanllgasymtom i

a  °'.Undvika“nclle'n—vattintGViljavéta L Y=

* | FORSBERGFAGER.SE



S EORSBERG - e

" FAGER=

Fem grupper av vanllgasymtom i

o .Negativt i sinnesstamning -
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Fem grupper av vanllgasymtom i

. Farhajd “va‘kSamhet‘ och spanningsnivé
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Fem grupper av vanllgasymtom i

~ + Dissociation
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Fem grupper av vanllgasymtom e

g .'AterU'pprepahde eller patrangande symtom
e Undv”ikan'den - att intéVilja veta o
' . Negatlvt forandrad smnesstamnlng
~ + Forhojd vaksamhet och spannmgsnlva
e D|$$0C|at|on o
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Hur kan vald i nara relatlon paverka
o ett barns anknytnlng‘7 o
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_ A“kn‘ytn.in’g handlar om OVE RLEV NAD -

| "Anknytnlng ir ett kansloma55|gt band | _ .
till en specifik pérson (eller 1-5 personer i en h|erark|) som man’

V|ll soka narhet och skydd hos
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. ntnig ‘

s dren gruhdléig]gande biologisk ihétinkt

aktiveras vid kansloma55|g stress

ett omvardnadssystem hos foralder ska mota upp

en plattform for att utveckla livsviktiga formagor 2

tidiga anknytnlngserfarenheter paverkar under hela llvet

ar ett beteendesystem som paverkar alla andra beteendesystem ¢
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Tryggt anknytningsmonster & |
~ Barnet ha‘rjhaft,fenomsorgsgivéresom...' |

. inte varit skrammande kunnat skydda

» varit lyhord och forutsagbar |
haft tlllrackllgt god mentallserlngsformaga i
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Tryggt anyinnstr

Barnet ...

. vander sig tlll nagon nar det behover skydd/trost/hjalp
. raknar med att fa stod nar det behover det

. kan_for_de_t mesta hantera sina ka_ns,.lor Att £4 vara obekymrad
‘ ‘ ' ' over om man
har tillgang till

. sin anknytningsperson...
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Oryggt ktnisnter '

. Ett tlllstand av att vara osaker och bekymrad over om ;

man har tlllgang till sin anknytnlngsperson

“« Tid och energi laggs ner pa att fa rlmllg tlllgang
tillnarhet och trost . .

. Mmlmerande eller maX|merande strategler
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Desorganlserat

anknytnlngsmonster

Barnet har haft en omsorgsglvare som

* varit S'kr.'a’"mmA‘a_nd‘e-ell'er-sk_ramd. o
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Desorganiserat

B anknytningsmonster
Barnet...

. har upplevt ”fear Wlthout solutlon” |

e Er vaksamt utat men har slutat lyssna mat

“« har mycket svart att reglera sina kanslor -
. forstar inte att andra kan bldra med trost och skydd
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Desorganiserat s

anknytningsmé')nster

] forskolealder kan barnet ha utvecklat ett kontrollerande satt for att halla -
. reda pa V|kt|ga vuxna och forsoka overleva en skrammande varld ‘

* En vanllg kontroll mnebar ett angestdrlvet omhandertagande och stor A
anpassnlngsformaga

* En flentllg kontroll mnebar forsok att styra bestimma eller skrammas
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§ 1 Desorganiserat [
B anknytningsmoénster T

 SAMMANFATTNING

- stark riskf‘akto’rfiir'pSykisk ohélSav |

« "fearwithout solution” .« v ot

8 p'liits'lig,akti‘Veringfav de~sorg_ani$'eradanknytning L

+ en 6verlevnadsstrategi blir kontroll 6ver viktiga manniskor
« enond cirkel dir vaksamhet, l3g form3ga tillegen =

kansloreglering samt l3g tillit till andra forstarks sinsemellan
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A TRAUMABEARBETNING

INRE STRUKTUR

YTTRE STRUKTUR
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. Att inte fortsatt utsittas for skrimmande situationer
e - Attbli bekraftad i att det som héant har varit svart - i
e Att fa hora att vuxna ska gora sitt basta for att det mte ska handa |gen e
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~ TRAUMABEARBETNING
. Att'métasvav tra-umamedvetna Omsorgsgivare

- Att fé tillgang till terapeutiskinsats .

’ INRESTRUKTUR

, Att f4 stod att utveckla tryggare anknytnlngsmonster 1
- Attfa stod att utveckla egen formaga till kansloreglerlng

YTTRE STRU KTUR

i . Att f sin upplevelse av trygghet fordjupad och befast
o Att fa svar pa fragor som Vem ska ta hand om mig?
Hur blir det med min skola? Hur gér ev umgdnge till?
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~ TRAUMABEARBETNING
. Att'métasvav tra-umamedvetna Omsorgsgivare

- Att fé tillgang till terapeutiskinsats .

’ INRESTRUKTUR

, Att f3 stod att utveckla tryggare anknytnlngsmonster f -
. Att‘fa stod att utveckla egen formaga till kansloreglering

YTTRE STRU KTUR

i . Att f sin upplevelse av trygghet fordjupad och befast
o Att fa svar pa fragor som Vem ska ta hand om mig?
Hur blir det med min skola? Hur gér ev umgdnge till?
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EN MENTAL KARTA

"Sa har maste just jag gora

for att fa det jag behover”
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Vilka forvantningar finns pa dig hos barnet nar kartan galler?

Vilka ”spoken” maste du slass mot?
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DU VISAR PA EN TRYGG BAS NAR DU....
| ‘-'visar ihtke‘sse, att dufinns kva f, att man inte'mést'e 'fixa'a‘llt sjé'l_v,

- ,erbjude_f att S_amg3 ut pé‘i'sjéilvsténdi-ghetSbégen

. DU VISAR PA EN SAKER HAMN NAR DU

  ”knackarpa“’,;. e
normaliserar kianslor och behov av trost ,
e,rbjuder stod att sortera i kanslor, safcter ord pa dessa
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~ TRAUMABEARBETNING
. Att'métasvav tra-umamedvetna Omsorgsgivare

- Att fé tillgang till terapeutiskinsats .

’ INRESTRUKTUR

| Att & stod att utveckla tryggare anknytnlngsmonster f -
. Att fa stod att utveckla egen formaga till kansloreglering

YTTRE STRU KTUR

i . Att f sin upplevelse av trygghet fordjupad och befast
o Att fa svar pa fragor som Vem ska ta hand om mig?
Hur blir det med min skola? Hur gér ev umgdnge till?
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Paniratio ;

Attslass

L et springa P
'. AttrSteln'a- \)

Att spela dod
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 TOLERANSFONSTRET

A

Hyperaktivering IMPULSIVITET ORO AGRESSIVITET

Hypoaktivering | °NEDSTAMDHET -~ PASSIVITET TOMHET -

: O
= Har kan jag
_ A 4 g reflektera
¢ ; s E .och lara‘mig
v =
Jr.’ | - \VAE
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 TOLERANSFONSTRET

A

Hyperaktivering IMPULSIVITET ORO AGRESSIVITET

O

o Har kan jag
: g reflektera
: E .och lara‘mig
s

Hypoaktivering | °NEDSTAMDHET -~ PASSIVITET TOMHET -
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Hyp-e_raktiveri}hg

Hypoaktivérin'g

 TOLERANSFONSTRET

A

IMPULSHHTET ORO - AGRESSIVITET .

O

o /A\ Harkan jag
4 g reflektera

! E N/ -och lara'mig
<

NEDSTAMDHET ~-~ PASSIVITET TOMHET
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| Hyp'era.ktiveri}ng

" TOLERANSFONSTRET

0
Z . U
o Har kamag
5 |-§ -reflektera
E och lara mig

"Hypoaktivering | ~ NEDSTAMDHET PASSIVITET TOMHET
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 TOLERANSFONSTRET

A

Hyperaktivering IMPULSIVITET ORO AGRESSIVITET

O

o Har kan jag
: g reflektera
: E .och lara‘mig
s

Hypoaktivering | °NEDSTAMDHET -~ PASSIVITET TOMHET -
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| Traumapyramiden

' '.SAMMANFATTNING

TRAUMABEARBETNING -

INRE STRUKTUR

o Att erbjuda skydd, yttre struktur inre struktur behandllng

* En modell for att ringa in barns och tonarlngars behov

. Ett satt att se hur V|kt|ga vuxna kan bidra till laknmg
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https://wWw.Voutube.com/watch?v=DcAPprgoso
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