ATT VAXA UPP MED EN
NARCISSISTISK/ PSYKOPATISK
FORALDER

DEN LANGA VAGEN
TILL ATT BLI HEL




MACHIAVELLIANISM



T Machiavellistiskt personlighetssyndrom

e Vill bestimma allt

e Dominant

e Besserwisser — tror att den vet bist

e Tal inte motstand

e Kan vara empatisk men bara pa sina villkor
e Kontrollbehov

e Manipulativ

e Har inga skrupler

e Grym



MACHIAVELLIANISM NarCiS Sisti Skt pers Onlighets Syndrom

e Grandios och orealistisk sjidlvbild — sétter sig sjdlv framst 1 alla lagen!
e Strivar efter framgang — materiellt och personligt

e Personlig makt viktigast!

e Kinslig for kritik

e Bristande inlevelseformaga

e Bristande empati

e Emotionellt instabila/antisociala/psykopatiska drag

e Grandios/sarbar

e Konfrontationer leder till kyligt forakt/aggressivitet/depression



Sjalvkirlek Narcissism

e Hilsosam sjidlvkinsla e Falsk upplevelse av hog sjidlvkinsla

e Respekterar den fria viljan e Vill kontrollera andra

e Glad och tillfreds e Inget ar tillrackligt bra

e Odmjuk e Grandios

e Tycker om att vara ensam e Behover alltid andra omkring sig

e Fri fran andras tyckande e Mycket upptagen med vad andra tycker
e Kan bekrifta sig sjilv e Charmig utat men djupt osidker inom sig
e Empatisk mot andra e Manipulativ och hjirtlés mot andra

e Starker andra ® Nedviarderar andra



TR Psykopati — ett extremt personlighetssyndrom

. Psykopati )
Faktor 1 Faktor 2
Interpersonell/affektiv Antisocial livsstil
Fasett 1 Fasett 2 Fasett 3 Fasett 4
Interpersonell Affektiv Livsstil Antisocial



Faktor 1

Fasett 1 - Interpersonell

Talforhet/ytlig charm

e Grandios sjidlvuppfattning

Patologisk 16gnaktighet

Bedréglig/manipulerande

Fasett 2 — Affektiv

Avsaknad av sjdlvforebraelser/skuldkénslor

Ytliga affekter

Kénslokyla/avsaknad av empati

e Oftrméiga att ta ansvar for egna handlingar



Faktor 2

Fasett 3 — Livsstil Fasett 4 - Antisocial

e Behov av stimulans/benédgenhet att bli uttrdkad e Bristande sjdlvkontroll

e Parasiterande livsstil e Tidiga beteendeproblem

e Avsaknad av realistiska/langsiktiga mal e Ungdomsbrottslighet

e Impulsivitet e Indragning av forsoksutskrivning
e Ansvarsloshet e Kriminell mangsidighet

Kriterier utanfor fasetterna
® Promisku0st sexuellt beteende

e Manga kortvariga dktenskapsliknande forhallanden



Psykopaten i privatlivet

RUS

RELATIONS
PSYKOPATER

- OM FARLIG OCH FORFORISKPKARLEK




Den narcissistiska/psykopatiska fordldern

e Forfor partner/partners for att fa det antal barn som Onskas

e Relationen till barnen som till arbetskollegor — distanserad och empatifattig
e Oberiknelig

e Mobbar och skrimmer

e [dealiserar/nedvirderar

e Slug — barnet behover alltid vara pé sin vakt

e Ser det som sin ritt att utnyttja barnet pa alla sitt och vis — "leksak”

e QOlika metoder for att kontrollera barnet



Skrammer till lydnad genom att upptrida oerhort hotfullt
Kinslomaéssig utpressning “om du verkligen dlskade mig sa ...”
Ger barnet skam och skuld kénslor

Ljuger

Ignorerar

Kritiserar

Bryter 16ften

Forstor/tar barnets saker



Sexuellt grinslés mot barnen — dvergrepp!

Uppviglar barnet mot den andre fordldern

Anvinder barnet for att pressa den andre fordldern pa pengar
Underlételse att forsorja

Kan fora bort/kidnappa sitt eget barn for att t.ex. gora den andra fordldern fortvivlad



PS}/kiSkt vald/misshandel - iika farligt som fysiskt vald och sexuellt utnyttjande!

e Forodmjukande beteende
e Direkta hot

e Indirekta hot

e Kontroll

e [solering

e Svartsjuka

e Emotionellt vald

e Narcissism

e Kinslomaissig forsummelse (passivt vald)



Den andre foraldern

e Forindras ofta 1 personligheten

e Manipulerad

e Kontrollerad

® [solerad fran omgivningen

e Upptagen av sin egen smaérta/rddsla
e Franvarande mentalt/emotionellt

e Kinslomaéssigt instabil

e Medskyldig ibland

e (fta inte betrodd



Det far hon inte! Kom,
vi gdar och pratar med
skolskoterskan!

Ibland slar
mamma mig.



“Det kan du inte mena!”

Omgivningen har svart att tro pa den orimliga beréttelsen!
Familjen vet sanningen bakom fasaden

Berittelserna nastan identiska



Barnet fangat bakom
omgivningens brist pa insikt!

ar efter ar. ..



Konsekvenser for barnet

e Perfekt fasad gentemot omgivningen som skydd

e [ig sjalvkénsla/sjdlvhat

e Bristande tillit till andra — speciellt vuxna

e Angest/oro/otrygghet

e Depression/nedstimdhet

e Aggressivitet/vald

® Missbruksrisk

e Flyr ofta hemmet sa fort skolgangen dr klar — bara ett steg i processen att bli fri
e Utvecklar liknande personlighetsdrag/beteenden

e Dras till partners med narcissistiska/psykopatiska drag — helvetet borjar om!

e Flyktiga relationer



Berittelser
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Hur bemoter vi ’barnet”

e Var en trygg vuxen fOr barnet — lyssna och validera

e Mot barnets kénslor!

e Visa viarme, forstaelse och medkénsla!

e Friga barnet — vad behover du for att det ska kdnnas bittre?
e Se barnet

e Aktivera barnet i andra sammanhang!

e Sta ut med vanmakten!

e "Be that person”



Hur bemoter vi krokodilforialdern™?

Lyssna alltid till din inre rost - “nagot kénns fel”
e Sjilvkdnnedom!

e Professionell hallning — var inte naiv/sétt grinser
e Vaksam mot manipulation

e Saklig ton

e Hinvisa till tjinstemannarollen

e Vittne pa vad som sigs

e Dokumentera!

e “Skoldpaddskal” mot forakt/kyla/aggressioner

e Sta ut med vanmakten!



HELENA BINGHAM

LEG PSYKOLOG

www.ptfo.se

helena@ptfo.se




