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Signs of Safety -var arbetsmodell

For att nd visionen om att fler ungdomar ska kunna vixa upp under trygga
forhallanden i sitt befintliga natverk arbetar vi utifran Signs of Safety som
ar en modell for ett l6sningsfokuserat och strukturerat barnskyddsarbete.

Sarskilt vikt liggs inom Signs of Safety vid:

* Ungdomens trygghet i framtiden

* Det ungdomen gor bra

* Det forildrarna gor bra i sitt foraldraskap

*  Att gora ungdomens situation ”pratbar” med fokus pa framtiden

* Att involvera ungdomens och familjens nitverk

* Att utforska ungdomens/familjens malbild

* Att ungdomen/familjen vet vilka l6sningar som fungerar fér dem for
att ungdomen ska vara trygg och ma bra i vardagen

Utredning

Den placerade ungdomens behov av vard och stod utreds i enlighet med
socialtjinstens uppdragsbeskrivning, BBIC och Signs of Safety med
fokus pa:

1. Ungdomens behov av omsorg och sikerhet (oro — styrkor, skydd)

2. Forilderns omsorgsféormaga (oro — styrkor, skydd)

3. Ungdomens nitverk (férekomst av trygga/stddjande personer,
resurser, skydd)

Utredningen utgdr frdan fyra centrala frdagestillningar:

* Vad ir vi oroliga for — framtida risk om ingen férindring sker

* Vad fungerar bra — styrkor, skydd

* Vad behover hinda — sikerhetsmal

¢ Sikerhetsskalan — var befinner vi oss mellan ”framtida risk” (storsta
oro om ingen forindring sker) och ”sikerhetsmal” (ungdomen ir helt
trygg i sin vardag)






Sakerhetsplanering

Sikerhetsplanering enligt Signs of Safety handlar om att tillsammans med
ungdomen och nitverket skapa en plan som visar att ungdomen ir trygg
och har en fungerande vardag. En firdig sikerhetsplan innehéller detalje-
rade beskrivningar av hur vardagen runt ungdomen ska fungera och vem
som gor vad.

Arbetet dr strukturerat och genomférs i flera steg dir ett viktigt inslag ar att
sikerstilla att ungdomen sjilv och det nirmaste nitverket férstar oron. Ar-
betet utgdr hela tiden fair ungdomens situation och ungdomen gors delaktig
pa olika sitt, bland annat genom enskilda utredningssamtal.

Behandling

Strandgardens behandling utgar fran det som ungdomen behéver och nit-
verket vill ha hjilp att férindra utifrdn de mal som formulerats under ut-
redningen. Det ir ett led i att ta med ungdomen pd resan frin “framtida
risk” till ”sikerhetsmal”.

Det losningsfokuserade forhéllningssittet ar centralt, liksom tron
pa att varje ungdom och familj kan skapa forindringar om de ges
forutsittningar. Behandlingen fokuserar pd att forstirka det som fungerar
snarare dn att fokusera pd det som inte fungerar.



Var personal

Sjogarden har tillgding till behandlingspersonal, socionomer och
behandlingspedagoger, dygnet runt. Vid behov finns méjlighet till
psykologbedémning, psykologutredning, neuropsykiatrisk utredning och
lakarkontakt enligt separat éverenskommelse.

Malgrupp

Sjogarden tar emot ungdomar 13 — 17 A4r dir socialtjinsten av
nigon anledning kinner oro fér ungdomen utifrin den unges eget
beteende. Ungdomens familj och nitverk involveras utrednings- och
behandlingsarbetet och erbjuds méjlighet att bo med ungdomen pa
Sjogarden under utredningstiden for att vi tillsammans ska hitta [6sningar
som gor att ungdomen fir en fungerande vardag efter tiden pa Sjogarden.









