Klinta — Kvinnoboende

Klinta &r ett kvalificerat behandlingshem i H66r med
inriktning pé vuxna med missbruk/beroende i kombi-
nation med neuropsykiatriska diagnoser. Ofta ocksé i
kombination med psykisk ohalsa.

Vi erbjuder ett multikompetent team kring varie klient.
Behandlingsansvarig kontaktperson, sjukskéterska och
l&kare arbetar utifrén varje enskilds férutséttningar fér att
légga grunden till ett sjdlvsténdigt liv.

Gripsholmsvillan ”Villan” och Annexet

| en trygg och tillatande miljs ger vi kvinnor frén 18 é&r
med en komplex problembild férutséttningar fér férén-
dring.

| en hemlik atmosfér och en liten grupp vill vi ge utrymme
fér varje kvinna att hitta tillbaka till sig sjélva och till sin
omgivning. | kvinnohuset &r vi rustade fér att méta just
kvinnors specifika problematik.

Individuella samtal ér grunden i behandlingen och om
férutsattningar finns i gruppen kan éven gruppbehan-
dling bli aktuellt.

Var behandling bestér av:

e MI

« CRA

+  Aterfallsprevention
* KBT

* DBT (kan erbjudas om behov finns)

*  Kursi Angesthantering

* Farmakologiska insatser vid behov

*  Kunskap och férstaelse kring ev. diagnos

=

Balans

Féréndring

Motgéng

Gladje och smérta

Connect

En av de metoder som &r grunden fér vart behandling-
sarbete. All personal ér utbildad i Connect.

* Empati — anknytningens hjértslag

* Balans mellan egna och andras behov

* Féréndring - att férstd den och vad den kréver

* Att uppméarksamma och glédjas &t samhérigheten
* Tvé steg fram - ett steg tillbaka

Se var personal berétta om sitt
arbete och hur Connect fungerar

i vardagen »

Humana


http://www.youtube.com/watch?v=CJwUlVE9HuM
http://www.youtube.com/watch?v=CJwUlVE9HuM
http://www.youtube.com/watch?v=CJwUlVE9HuM

Vi ger en heltackande behandlingsinsats. Utéver
behandling erbjuder vi ocks& en méjlighet till fullskaliga
psykiatriska utredningar som kan utmynna i stélld diag-
nostik. Som en del i en fullskalig utredning eller separat,
kan vi &ven géra funktionsbedémningar.

Nér klienten Idmnar vér behandling &r vart mal att ha
hjélpt till med att skapa en stabil grund att utgd ifran. Vi
vill ha stérkt motivationen och tilltron till att ett drogfritt
liv &r majligt. Genom att ha tillréickliga kunskaper om

sig sjdilva och sin problematik och med att ha fétt nya
verktyg fér att kunna hantera livet. Vi strévar dessutom
efter att bidra il att géra det léttare f6r socialtjénsten att
erbjudas rétt insatser p& hemmaplan nér det ér dags att
flytta hem.

Vdalkommen att kontakta oss
Minela Zarifovic
Placeringskoordinator

072-246 48 32
minela.zarifovic@humana.se

Lotta Malmros

0705-595 688

lotta.malmros@humana.se Klinta Gard 654
Snogeréd
Tiina Ericsson 243 95 Hoor

Bitr. Enhetschef
0705-766 048

tiina.ericsson@humana.se

Besok oss gérna pa:
www.humana.se/klinta

En meningsfull sysselsattning och en stimulerande fritid
* P& vart aktivitetscenter &r man i sysselsattning utifran
intresse och férmaga. Las mer om aktivitetscenter

har: www.humana.se/aktivitetscenter

* Na&r man &r i behandling hos oss erbjuds man
fritidsaktiviteter béde p& dagtid och helger av olika
karaktér. Det kan vara gym, bad, promenader. Pa
vardagarna &r det frémst fysisk aktivitet i form av
tréining i olika former. P& helgerna bestémmer man
aktiviteter tillsammans i gruppen.

* Vierbjuder tur till bibliotek en géng i veckan och om
det &nskas dker vi en gang i veckan till AA/NA-
moten.

Humana Vaxel
Enhetschef 0771-113311

Humana


http://www.humana.se/aktivitetscenter

