Klinta — unga min med samsjuklighet

Klinta &r ett kvalificerat behandlingshem i H66r med
inriktning pé vuxna med missbruk/beroende i kombi-
nation med neuropsykiatriska diagnoser. Ofta ocksa i
kombination med psykisk ohélsa.

Utifran en helhetssyn éver de som kommer till behandling
hos oss, erbjuder vi ett multikompetent team kring varje
klient. Behandlare, kontaktperson, sjuksk&terska och
lcikare arbetar utifrén varje enskilds férutsattningar fér
att tillsammans med den enskilde légga grunden till ett
sjdlvstandigt liv.

Pensionatet

| pensionatet tar vi emot mén med samsjuklighetsprob-
lematik. Ofta &r det yngre mén som kommer till oss. Vi
erbjuder en hdg struktur med ett individanpassat be-
handlingsinnehall. Vart behandlingsarbete ér uppdelat
mellan individuella samtal med behandlare, meningsfull
sysselséttning och dagliga grupper.

| pensionatet vill vi méta varje enskilds behov och anpas-
sa vara grupper till dom som &r inskrivna hos oss.

F&r manga har kriminalitet blivit en livsstil och det &r ett
av de problem som vi riktar vara insatser mot. Vi vill
hjélpa dom som kommer till oss att hitta rutiner i varda-
gen och att bérja forma ett liv utan alkohol och droger
utifrén sina egna férutsattningar. Att f& var och en att se
sina resurser, stérka dom sa att han kan hitta nya végar
i livet och pabérja sin livstéréndring.

Individuella samtal &r grunden i behandlingen.

Men té6r dem i behandling i pensionatet héller vi grupper
alla vardagar i form av samtal eller férelésningar.

Vér behandling bestéar av:

« MI

* CRA

* Aterfallsprevention
* KBT

* DBT (kan erbjudas om behov finns)

e Kursi Angesthontering

* Farmakologiska insatser vid behov

*  Kunskap och férstéelse kring ev. diagnos

=

Balans

Féréndring

Motgéng

Glédje och smérta

Connect

En av de metoder som &r grunden fér vart behandling-
sarbete. All personal &r utbildad i Connect.

e Empati — anknytningens hjértslag

* Balans mellan egna och andras behov

* Forandring - att férstd den och vad den kréver

* Att uppméarksamma och glddjas &t samhérigheten
* Tvé steg fram — ett steg tillbaka

Se vér personal berdtta om sitt
arbete och hur Connect fungerar i

vardagen »

Humana


http://www.youtube.com/watch?v=CJwUlVE9HuM
http://www.youtube.com/watch?v=CJwUlVE9HuM
http://www.youtube.com/watch?v=CJwUlVE9HuM

Klinta erbjuder en unik behandlingsinsats.
Utéver det ocksa en méjlighet till fullskaliga psykiatriska
utredningar som kan utmynna i stélld diagnostik. Som
en del i en fullskalig utredning eller separat, kan vi dven
géra funktionsbedémningar.

Vi vill kunna erbjuda klienten en stabil grund att utga
ifrén nér de lédmnar var behandling. De ska ha hittat en

vilja och fé&tt verktyg att leva drogfritt och ha tillréckliga En viktig faktor fr en fungerande vardag &r en
kunskaper om sig sjéilva och sin problematik fér att kunna meningsfull sysselséttning och en stimulerande fritid.
erbjudas rétt insatser pé hemmaplan. * Pa vart aktivitetscenter &r man i sysselsattning utifran

intresse och férméga. Lés mer om aktivitetscenter
har: www.humana.se/aktivitetscenter

*  Nér man &ri behandling hos oss erbjuds man
fritidsaktiviteter bade pa dagtid och helger av olika
karaktér. Det kan vara gym, bad, promenader. Pé
vardagarna &r det frémst fysisk aktivitet i form av
tréining i olika former. P& helgerna bestémmer man
aktiviteter tillsammans i gruppen.

* Vierbjuder tur till bibliotek en géng i veckan och om
det &nskas dker vi en gang i veckan till AA/NA-

moten.
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