Valkommen till Ollestad
- Behandling, utredning och rehabilitering fér vuxna mén

Ollestad ar ett behandlingshem med specialistkompetens som vénder sig till vuxna man med psykiatriskt
eller neuropsykiatriskt funktionshinder, oftast i kombination med en missbruksproblematik eller kriminali-
tet. Vi har 24 platser for placeringar genom Sol, LPT, LRV och LVM.

Vi erbjuder en utvecklande miljé dar den enskildes behov och 6nskemal ar i fokus. Vart stod utgar frén indi-
videns personliga forutsattningar och utférs av engagerad personal dygnet runt.

Behandlingsinsatser

Med ratt kunskap arbetar vi med malinriktad behandling, rehabilitering och utredning fér en hallbar ater-
anpassning till samhéllet. Var behandlingsmodell omfattar kartldggning och behandling med efterféljande
vard i utslussningslagenhet, familjehem eller genom vaxelboende i hemkommunen.

Vi har fokus pa det friska och positiva och vi utgar alltid ifran individens behov. Med var specialistkompe-
tens kan vi omsorgsfullt stddja, utreda och behandla de personer som kommer till oss. Vard och behand-
ling planeras och utférs enligt socialstyrelsens nationella riktlinjer. Vi arbetar med st6d av tillganglig veten-
skap och beprovad erfarenhet pa ett satt som mojliggor uppfoljningar av resultat och framsteg.

Ni som kommer till oss ska under er vistelse kunna uppna era mal samt fa de kunskaper och férdigheter
som kravs for att komma tillbaka till samhallet.

VI ARBETAR MED:

o KBT o ACT e Fardighetstréning
e Aterfallsprevention e CRA e ADL
e Psykoterapi e Kriminalitetsprogram e ESL
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Vid en forsta kontakt

Nar vi inleder en kontakt bérjar denna med ett informationsmote och en personlig intervju. Genom denna
dialog kommer man gemensamt fram till om vart behandlingsutbud passar for det enskilda fallet.

Ollestad arbetar utifran den enskildes formaga och behov av stéd. Genomférandeplan utifrdn vardplan
i samrad med placerare och féljs upp kontinuerligt under vardtiden. De behandlingsinsatser vi anvander
0ss av har bevisad effekt med stoéd i aktuell forskning.

Individuell behandlingsplan
Ollestads behandling bestar av tre delar:

¢ Kartldagga behov av stéd, definiera malsattning utifran vardplan.
¢ Behandling med fokus pa individuella malsattningar och behowv.

¢ Férberedande infor utsluss.
Planering for boendeform, sysselsattning, fritid, myndighetskontakter och medicinering.

Vi arbetar KBT-inriktat och fokuserar pa tre delar:

¢ Individuella samtal
Individuellt anpassat samtal enligt KBT, Ml och ACT déar den placerade prioriterar och satter malsattningar
for behandlingen. Vi arbetar med natverksarbete, trauma och fardigheter for att na individuella mal.

e Gruppbehandling
Vi erbjuder bland annat aterfallsprevention, fardighetstraning, ACT, kriminalitetsprogram, kénsloreglering
samt integrerad psykiatri i grupp.

¢ Hela kroppens hélsa

Vildgger stor fokus pa vikten av en aktiv livsstil och en balanserad kost vilket paverkar angest, depression,
sémn och neuropsykologisk problematik. Vi erbjuder friskvard med tillgang till badhus, gym och narliggan-
de motionsspar.

Alla som kommer till Ollestad har i samrad med remitterande enhet mojlighet att f& en neuropsykiatrisk
utredning som ligger till grund for fortsatt vardplan.

Utsluss

Behandlingen efterféljs ofta av utsluss inom Ollestad eller i hemkommunen. Vi erbjuder utslussldgenhe-
ter, familjehem samt vaxelboende. Detta kombineras med fortsatt stéd i form av ADL-tréning, individuella
samtal, sysselsattning, drogtester och hjélp med veckoplanering. Efter avslutad utsluss erbjuds eftervard
under ett ar med uppféljningssamtal en gdng i manaden.

Hor av dig till mig For
fragor om var verksamhet

Hor av dig till mig For
fragor om placeringar
Edita Rydén
Forestandare

0724-02 83 80
edita.ryden@friab.se

Marie Larsson
Placeringssamordnare
0724-02 5382
marie.larsson@friab.se
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