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METOD & behandlingsinnehall Saviq

Metodsakring

Behandlingsmetoden KBT, Ml och Lagaffektivt bemdtande som SaviQ
Kvinnobehandling anvander rekommenderas av Socialstyrelsen och foljer de
Nationella Riktlinjerna fér vard och stdd vid Missbruk och Beroendevard (stéd for
styrning och ledning). Syftet med riktlinjerna ar att stimulera anvandandet av
vetenskapligt, utvarderade och effektiva atgarder inom detta omrade.

Foérestandaren omvarldsbevakar, foljer aktuell forskning och haller sig ajour om vad
som hander inom omradet. Forestandaren sakerstaller vidare att metoden efterlevs
genom journalgranskning och behandlingskonferenser/kollegium.

Sjalvskattningar (SCL 90) gors for att mata behandlingsresultat och félja upp
insatser.

Behandlingsinnehall

Saviq bedriver Kognitiv beteendeterapi (KBT) i grupp med enskilda samtal.
Grundbehandlingen stracker sig éver 12 veckor. En del behandlingsinslag kan med
fordel upprepas eller vissa delmoment forstéarkas utifran individuella behov,
problematik och satta malsattningar med utgangspunkt i
vardplan/genomférandeplan.

Behandlingen sker i gruppform. Klienterna deltar i lektioner, gér egna uppgifter som
senare redovisas. Behandlingen ar strukturerad och schemalagda behandlingsinslag
forekommer under veckans alla dagar. Gruppen delas in i tva faser beroende pa hur
langt klienten kommit i sin behandling.

Saviq tar emot klienter som frivilligt placeras (SoL), med tvang (LVM) samt fran
Kriminalvarden (vardvistelse och kontraktsvard). Klienternas utgangslagen varierar
och behoven skiftar. Redan innan placering av klient sker kan vi fa klienter med langa
placeringar och med sarskilda behov varpa behandlingsinnehallet individanpassas.

Varje klient har en utsedd ansvarig terapeut som utéver gruppbehandlingen har
enskilda terapisamtal. Genomférandeplanen och Manadsrapporter till remittenter
skrivs av ansvarig terapeut. Klienten deltar i utformningen av genomférandeplan fér



delaktighet i behandlingens utformning och genomférande. Genomférandeplanen ar
ett levande dokument som I6pande utvarderas, revideras och kommuniceras.

Séaviq arbetar med sjalvskattningar som innebar att klienten skattar sig sjalv vid
ankomst for att fa ett utgangslage. Sen skattar klienten en gang i manaden for att
kunna se férandring/utveckling och anpassa insatserna utefter vad skattningarna
visar. | slutskedet av behandlingen sker en slutskattning for att kunna utvardera
resultat och identifiera framtida behov av utvecklingsomraden tillsammans med
klient.

Det finns mdjlighet att gora férdjupad behandling pa Savig. Efter grundbehandlingen
specificeras sarskilt vad klienten behover arbeta vidare med och
genomfdrandeplanen revideras utifrdn ny malsattning.

Grundbehandling 3 manader

Fas 1. v.1-5

Innehall: KBT-grund, Hjarnan/Beroendesjukdomen, Sjukdomsinsikt, grundkanslor,
kommunikation, behandlingskultur, Drogsug och livs- och beroendehistoria.

Fas 2. V. 6-12

Innehall: Karnbehov, Anknytning, Dysfunktionella familjer, PNT-schema,
Sjalvkansla/Sjalvfértroende, Skuld & Skam, Inlarningspsykologi, Méalsattning, Aterfall,
Relationer, Schematerapi, Risk & Skydd och Triggers.

Planering infér hemgang:
Ekonomi/Samhalle/Rattigheter/Skyldigheter/Samhallsinfo/Utb/Arbete

Fordjupad behandling from v. 13

Férdjupade behandlingsprogram pagar under ca 8-12 veckor och pabodrjas efter att
klienten genomgatt grundbehandling.

- Sorgbearbetning, trauman
- Social fobi

- kriminalitet

- Vald i nara relationer



- Ovriga behandlingsinslag
- Fortsatta sjalvskattningar



