
H u m b l a  S tö d b o e n d e  i  U p p s a l a
Humbla erbjuder stödboende för pojkar och flickor i  

åldern 16-20 år. Vi har stödboendeplatser med eller utan  
dygnet runt personal där varje ungdom har en coach.  

Stödet kan kombineras med Öppenvård  
för mer omfattande insats.



Humbla Stödboende Uppsala

Förstärkt stödboende
På Humblas Stödboende har vi kompetent 
personal som finns till hands för ungdomarna 
dygnet runt, då vi på ett av våra stödboenden 
har sovande jour som finns tillgänglig för 
alla våra ungdomar. Vi ser oss därför som 
ett bra alternativ vid utsluss från  
HVB, SIS eller familjehem. Vi har inga 
kollektiva aktiviteter utan arbetar alltid  
helt individuellt med ungdomarna. 

Stödboende med Öppenvård
Stödet kan kombineras med  behand-
lingsinsatser från Humbla Öppenvård,
när behovet är mer omfattande.  
Ex Kriminalitetsprogram. 

Sysselsättning
Vi har gott samarbete med flera olika  
praktikplatser, vi tränar på kontakt med 
myndigheter samt stöttar ungdomarna i 
skolarbete. I vårdavgiften ingår två  
körlektioner per månad.

Psykisk och fysisk hälsa
Humbla har psykiater på konsultbasis,  
en möjlighet vid långa väntetider till  
psykiatrin. Genom vårt samarbetsavtal 
med Melivas vårdcentraler, har vi också 
nära tillgång till vård inom fysisk och  
psykisk hälsa.

Egen lägenhet
Vi förbereder ungdomarna för vuxen- 
livet genom att hjälpa dem med rutiner  
i vardagen utifrån individens behov.  
Alla ungdomar bor i egna lägenheter  
av hög standard med kök, toalett och 
dusch. Vi ställer alla ungdomar i  
bostadskö för framtiden. 

”På Humblas Stödboende 
har vi kompetent personal 

som finns till hands för 
ungdomarna dygnet runt.”



För placeringsförfrågan  
välkommen att kontakta oss

Agnieszka Górska 
Föreståndare Humbla Stödboende 

073-373 17 31
agnieszka.gorska@humblaiof.se

Nils Öström 
VC Humbla Stödboende  
Uppsala

073-209 59 16
nils.ostrom@humblaiof.se

Scanna in kontakt Scanna in kontakt

Läs mer på https://www.humblaiof.se/stodboende/stodboende-uppsala/


